


MINI MAG
 QUE NOUS CACHENT 

LES ÉTIQUETTES 

DE NOS ALIMENTS ?

S U I T E

Trouvez votre centre bodysano sur www.bodysano.com

MINI MAG

LES MEILLEURES PERTES DE POIDS DU MOIS

CENTRE PATIENT(E) PERTE DE POIDS

Fort de France Kelly -15,8 kg en 4 mois

Dijon Marine -11 kg  en 10 sem.

Bourges Danielle -18 kg en 16 sem.

Clermont Ferrand Jean Claude -5,8 kg en 4 sem.

N’attendez plus et demandez CONSEIL à votre diététicienne BodySano.

Parmi ses nombreuses vertus, le café vert augmente 

la combustion des sucres par l’organisme. Il diminue 

également l’absorption de ces sucres et limite ainsi leur 

stockage sous forme de graisse. De plus, il est riche

en antioxydants et représente donc un atout jeunesse 

pour votre corps. 
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SLIMSANO GREEN COFFEE

Boostez votre perte de poids grâce au café vert!

Généralement, 
ces informations

se retrouvent 
sous laforme 

d’un tableau :

�

• Brûle les graisses 
• Diminue leur stockage
•  Augmente la combustion
des sucres par l’organisme

• Antioxydant
• Améliore le transit

  4     L’ÉTIQUETAGE 
NUTRITIONNEL

L’étiquetage nutritionnel fournit une 
information quant aux di� érents compo-
sants d’un produit mais aussi la quantité 
des substances nutritives qui composent 
ce produit. Cela permet donc au consom-
mateur de connaître la composition de 
son produit.
Que retrouve t-on sur cet étiquetage ? 
Au delà de la valeur énergétique expri-
mée en kJ ou en kcal, il y a la réparti-
tion des nutriments, qui composent les 
aliments :

�  PROTÉINES : ont un rôle de construc-
tion, d’entretien et de réparation a� n de 
permettre une bonne croissance ou un 
bon maintien des os, muscles et autres 
organes vitaux.

�  GLUCIDES : ce sont les « carburants » 
de notre organisme, ils nous donnent de 
l’énergie.

�  LIPIDES : ils ont aussi un rôle énergé-
tique et ils rentrent dans la composition 
des cellules.

�  L’EAU : notre corps étant composé de 
60-70% d’eau, il est indispensable de la 
renouveler en buvant. L’eau permet 
d’éliminer les déchets du corps.

�  LES VITAMINES ET LES MINÉRAUX  (fer, 
calcium, sodium…) ont un rôle de protec-
tion et de régulation dans l’organisme.

�  LES FIBRES ALIMENTAIRES : elles 
interviennent dans la régulation des fonc-
tions digestives.

Valeurs 
nutritionnelles

Pour 100 g Par portion de 
200 g

Energie 309 kj / 74 kcal 618 kj / 148 kcal

protéines 41,6 g 20,8 g

Glucides dont sucres 1,7 g / 1,0 g 3,4 g / 2,0 g

Lipides dont saturés 2,8 g / 1,2 g 5,6 g / 2,4 g

Fibres 1,0 g 2,0 g

Sodium 0,2 g 0,4 g


