
Fabrice, - 1,7 kilos en 1 semaine.               
Séverine, - 5,1 kilos en 4 semaines.     
Christelle, - 5,9 kilos en 5 semaines et 2 jours.    
Stéphanie, - 9,4 kilos en 9 semaines.       
Sophie, - 11,6 kilos en 11 semaines et 6 jours.         
    

Pour garder la forme cet automne, faites appel à votre coach. Il sera à l’écoute de vos besoins
et vous aidera à garder votre énergie au quotidien !
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Retrouver son énergie en automne : les bons réflexes ! 

Trouvez votre centre BodySano sur bodysano.com

Les meilleures pertes de poids



En complément d’une alimentation équilibrée et
variée, minéraux et vitamines peuvent apporter 
un petit coup de pouce à l’organisme au quotidien ! 

Des vitamines A, B, C, D, E ; du fer ; du magnésium ; 
du zinc et du chrome pour booster votre système
immunitaire, gagner en énergie et compenser
certaines carences.

Vitamin Diet est un complément alimentaire,
demandez conseil à votre coach.

Produit du mois

Vitamin Diet

En cuisine

Réservez votre bilan diététique sur bodysano.com
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