
Claire Marie, - 2,6 kilos en 1 semaine.               
Caroline, - 3,15 kilos en 1 semaine et 4 jours.    
Morgan, - 4,7 kilos en 2 semaines et 5 jours.                                           
Clarisse, - 6,1 kilos en 3 semaines et 1 jour.       
Richard, - 13,3 kilos en 8 semaines et 4 jours.            
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Novembre : le mois qui fait la différence avant les fêtes de fin d'année !

Trouvez votre centre BodySano sur bodysano.com

Les meilleures pertes de poids



Croquants, gourmands et pratiques à partager, 
les gressins à l’huile d’olive sont parfaits pour
accompagner une pause ou un apéritif convivial.

Riches en protéines, ils contribuent à la satiété et
peuvent même remplacer le pain à table. 

Demandez conseil à votre coach.

Produit du mois

Les gressins

En cuisine

Réservez votre bilan diététique sur bodysano.com


	novembre 2026
	Mini
	MAG
	Les meilleures pertes de poids
	Novembre : le mois qui fait la différence avant les fêtes de fin d'année !
	Trouvez votre centre BodySano sur bodysano.com



	Produit du mois
	Les gressins
	En cuisine
	Réservez votre bilan diététique sur bodysano.com



